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SPIEW ZAMIAST COACHINGU

KAMERALNY CHOR POLITECHNIKI WROCELAWSKIEJ

Wielu ludzi po podjeciu refleksji nad wlasnym zyciem stwierdza, ze pora co$§ w nim
zmienié. Jedni zapisuja sie na kosztowne zajecia z coachingu, inni kupuja karnet na si-
townie, a czlonkowie Kameralnego Chéru Politechniki Wroctawskiej $piewaja, bo $piew
w ich zyciu bardzo wiele zmienia i nie kosztuje wcale.

Kameralny Chér Politechniki Wroc-
tawskiej zostal utworzony stosun-
kowo niedawno. Cztonkowie tej
organizacji nie tylko uswietniajg in-
auguracje na niektérych wydziatach,
ale takze realizujg wiele koncertéw
i projektéw, z ktérych najwiekszym
byta opera Carmen organizowana
z okazji Europejskiej Stolicy Kultury
na Stadionie Miejskim. Dzieki temu
doswiadczeniu chérzysci nauczyli sie
nie tylko ru-

chu
nicznego.
Panowie
mieli okazje
przekonaé
sie, ze by-
cie macho
jest bardzo
meczace
i konczy sie
bélem krzy-
za, a panie
— ze zmiana
stroju moze
zupelnie
zmienidé
charak-
ter osoby.
Cztonko-

stwo

sce-

za-
pewnia im
nie  tylko
nauke $pie-
wu, ale takze niezapomniane przygo-
dy oraz darmowy life coaching.

CZY SPIEWAC KAZDY MOZE?
W Kameralnym Chorze Politechni-
ki Wroctawskiej $piewajg nie tylko
studenci, ale réwniez pracownicy
akademiccy, absolwenci PWr i oso-
by niezwigzane z nasza uczelniag. Do
organizacji wstapi¢ moze kazdy, bez
wzgledu na wiek. Prezesem chéru jest
dr inz. Wojciech Thomas z Wydziatu
Informatyki i Zarzadzania, ktéry jest
najlepszym przykladem na to, ze nie
nalezy sugerowaé sie tym, co mdwia
o naszym glosie inni.

Jego przygoda ze $piewaniem roz-
poczela sie pie¢ lat temu, kiedy zaczal
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mie¢ problemy z glosem w czasie za-
je¢ na Politechnice Wroctawskiej. Je-
den ze studentéw polecit mu lekcje
$piewu, skad zostatl skierowany do or-
ganizacji rodzimej, czyli chéru znaj-
dujacego sie na Politechnice Wroctaw-
skiej — aktualnie juz nieistniejacego.
Anna Sipak - dyrygent, kierownik ar-
tystyczny, jest zachwycona jego gto-
sem. Dlaczego zatem nigdy wcze$niej
nie §piewal? Na to pytanie odpowiada

ze $miechem.

- Znajomi zawsze mi powtarza-
li, ze zle $piewam i nie powinienem
w ogdle tego robié. Zaczalem $piewad
przez konieczno$¢ poprawienia emi-
sji gltosu na wyktadach. Dopiero na
¢wiczeniach muzycznych okazalo sie,
ze jako$ mi to wychodzi.

Zgodnie ze stowami piosenki $pie-
wanej przez Jerzego Stuhra, w Kame-
ralnym Chorze Politechniki Wroctaw-
skiej $piewaé moze kazdy. Anna Sipak
podkresdla, ze nie trzeba mieé piekne-
go glosu; sg wazniejsze umiejetnosci
wymagane przy $piewaniu w chérze.

- Stuch muzyczny jest jedynym
niezbednym sktadnikiem, poniewaz
jesli chodzi o glos, to jest bardzo

subiektywna rzecz: kto$§ moze po-
wiedzie¢, ze ma tadny glos, a ktos
inny brzydki. Mozemy to oceniaé
przy wystepach solowych. Spiewanie
w zespole ma to do siebie, ze kazdy
glos, czy jest jasny, czy ciemny, chro-
powaty, czy z chrypa, to wszystko
ubarwia brzmienie zespotu, dlatego
kazdy chér brzmi inaczej - wyjasnia
dyrygentka — Walory glosowe s3 tu
drugorzedne, ale stuch rzeczywiscie
trzeba mie(
poza tym
oczywidcie
dobrag pa-
mieé i duzo
checi. Trze-
ba to
prawde lu-
bi¢, bo tu
nie chodzi
o to, zeby
staé i $pie-
wadé, ale
uzewnetrz-
ni¢  swoje
emocje.
Zaréwno
Ania, jak
i Wojtek
wspomnie-
i o réz-
norakich

na-
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teoriach
dotycza-
cych tego, czy kazdy moze $piewad.
Najpopularniejsza z nich méwi, ze 95
proc. populacji ludzkiej rodzi sie ze
stuchem muzycznym. Okazuje sie, ze
zdecydowana wiekszo$¢ oséb, ktére
twierdza, ze s3 w tych nieszczesnych
pieciu procentach nieobdarzonych
ta umiejetnoscia, w rzeczywistosci
ja ma. Niestety ze stuchem jest jak
z mie$niami czy narzadami - nieuzy-
wane zanikaja Jesli dziecko nie jest
od matego otaczane muzyka, nawet
taka z radia, dom jest zupelnie ci-
chy, rodzice nie zabierajg pociechy na
koncerty, a zajecia rytmiki czy muzy-
ki w szkotach pozostawiajg wiele do
zyczenia, to ten stuch jest po prostu
niewyrobiony, a potencjal zdaje sie
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marnowaé. Umiejetno$¢ te mozna
oczywiscie wycéwiczyd, jak bicepsy na
sitowni, trzeba tylko chcie¢ i podjaé
nad tym prace.

Ania opowiada réwniez o chto-
paku, ktéry styszatl tylko na jedno
ucho, a ponadto miat kiepski stuch
muzyczny, lecz ciezka praca udato
mu sie zrobi¢ ogromne postepy. Dla-
tego je$li chcesz $piewad, ale twier-
dzisz, ze jeste$ w tych pieciu procen-
tach populacji ludzkiej, to przestan
sie podpiera¢ teoria, a przejdz do
praktyki i ¢wicz, ¢wicz, ¢wicz, bo
poza stuchem istotna jest ciezka pra-
ca, zaangazowanie i cierpliwo$¢.

PORA NA PRZESEUCHANIE!
Kameralny Chér PWr nie organizuje
castingéw, bowiem uwazaja oni, ze
glosjest zbyt delikatnym narzedziem.
Przestuchania odbywajg sie sam na
sam z Anig w poniedziatki i $rody
o godzinie 18.00 po wczes$niejszym
umowieniu sie. Przestuchanie zawsze
rozpoczyna sie od rozmowy: Ania do-
wiaduje sie, czy w przesztosci kandy-
dat mial co$ wspélnego z muzyka, czy
tez jest to jego pierwsze doswiadcze-
nie. Jesli ktos przedtem gdzie$ $pie-
wal, to powinien posiada¢ juz pewne
umiejetnodci. W innym przypadku
czesto $wiadczy to o braku zaangazo-
wania.

Po rozmowie wstepnej dyrygentka
prosi o wykonanie zadanych przez
nig ¢wiczen. Czasami ten etap pomi-
ja i zacheca do zaspiewania ulubio-
nej piosenki. Jak na kazdej rozmo-
wie rekrutacyjnej, przestuchaniu czy
castingu, stres jest czestym gosciem
przychodzacym wraz z kandydatem,
dlatego Ania nie skresla nikogo, je-
§li dostrzega w tej osobie drzemiacy
potencjat.

- Czesto, gdy u zainteresowanych
widze ogromny stres, to pomijam
¢wiczenia i prosze o zaspiewanie pio-
senki, ktéra lubia, w dowolnym jezy-
ku. W zesztym roku przyszta dziew-
czyna z Bialorusi, ktéra bardzo sie
stresowata — wspomina dyrygentka
chéru. — Poprositam, by zaprezento-
wala co$ w swoim ojczystym jezyku.
Zaspiewala przepieknie i to tez jest
zupelnie inna emocja, kiedy kto$
moze po prostu zamknad oczy, zaczad
$piewad, i nie widzi mnie. Robimy to
same, zeby ograniczy¢ stres zwigza-
ny z wystepem solo przed caltym ze-
spotem, ale tez staram sie sprawdzaé
chetnych poprzez ¢wiczenia rytmicz-
ne. Czesto zdarza sie, ze kto$ ma do-
bry stuch i potencjal muzyczny, ale

stres powoduje nagle takie zamknie-
cie, ze kandydat nie jest w stanie wy-
doby¢ z siebie dzwieku. To wszystko
musi i§¢ etapami; czasem dostrzegam
u kogo$ talent, ktéry w danej chwili
nie jest w stanie ujawnic sie w tej oso-
bie z powodu stresu, wiec raczej jest
to dtuzszy proces - ttumaczy Ania.

BRAK PEWNOSCI SIEBIE A SPIEW
Poczatki zawsze bywajg trudne...
Spiewanie jest rodzajem wewnetrzne-
go obnazenia sie przed grupa, dlatego
potrzeba duzo pewnosci siebie, kt6-
rej brak objawia sie cichym $piewem.
Prezes chéru twierdzi, ze tatwo wtedy
znalez¢ sie w zamknietym kregu.

— Zeby $piewac dobrze, trzeba sie
poprawiad, zeby sie poprawiaé, trze-
ba sie styszeé, zeby sie stysze(, trzeba
$piewaé glosno, a glosno $piewa sie
wtedy, kiedy sie $piewa dobrze - ttu-
maczy. — Jak kto$ zaczyna i uwaza,
ze $piewa zle, to zwykle $piewa cicho
i to jest taki moment, takie miejsce
chyba najtrudniejsze do przejscia,
zeby z tego zamknietego kregu wyjsé.
Ludziom zajmuje to rézny czas, cza-
sami miesigc, czasami rok, ale tu nie
ma zadnej presji...

Dyrygentka chéru zawsze powta-
rza nowym chérzystom, zwlaszcza
tym, ktérzy nigdy wczesniej nie $pie-
wali, zeby mylili sie glo$no, bo wtedy
styszy bledy i je wytapuje. Oni nato-
miast maja okazje sie przekonad, ze
jak sie pomyla, to nie jest to problem.
Dzieki temu zyskuja pewnos¢ siebie:
zaczynaja $piewac gltosno i doskonalg
swoje umiejetnosci, sg coraz pewniej-
siisie otwieraja.

SPIEW UCZY SAMOKONTROL|
Ludzie wydajg grube pieniagdze na
wszelkie spotkania coachingowe,
szkolenia umiejetnosci miekkich czy
terapie. Czlonkowie chéru twierdza
jednak, ze to wszystko mozna zasta-
pi¢ $piewaniem. Wedtug Wojtka naj-
cenniejsza umiejetnosciy, jaka mozna
wynie$¢ z chéru, jest umiejetnosé po-
peiniania bteddow.

— Muzyka rozwija sie w czasie, jak
leci melodia, nie mozna sie zatrzy-
ma¢é, nie mozna sie poprawié. Podczas
programowania mozna zawsze wyjsc¢
na kawe, a w czasie koncertu nie.
Kazdy musi sobie poradzi¢ z tym, ze
co$ moze sie nie udaé. Nie ma co po-
padaé w czarng rozpacz po koncercie,
tylko trzeba sie zastanowi¢, dlaczego
tak sie stalo i co nastepnym razem
zrobié lepiej — wyjasnia.

Jest to niewatpliwie réwniez nauka

improwizacji oraz umiejetnosci pracy
w grupie, bo w chérze wszystko musi
sie zgrywac i pasowac do siebie.

Jedna z anegdot, ktére przytacza
Ania, méwi o inauguracji na Wydziale
Elektrycznym:

- Podczas rozdawania indekséw za
kazdym razem chér $piewal Plurimos
annos. Kiedy juz po raz dwudziesty
dyrygowalam ten kawatek, basy nie-
spodziewanie zaczely $piewaé inng
melodie, ale wszystko do siebie paso-
walo — wspomina z uémiechem Ania.
— Chérzysci dopasowuja sie do zespo-
tu, ucza sie stuchac siebie nawzajem,
co, jak sadze, jest wazna umiejet-
nodcig spoteczna. Stuchaé wzajem-
nie swoich dzwiekéw jest ok, ale oni
stuchaja tego, co $piewaja inni, wiec
pbéZniej zwracaja tez uwage na to, co
mowia ludzie. Chér ksztattuje umie-
jetnosci spoteczne, nie tylko wiezi —
opowiada dyrygentka.

Spiewajac w chérze trzeba bez
przerwy kontrolowaé¢ swéj glos, by
nie $piewac za glosno, ale tez nie za
cicho. Czasami nie jest to tatwe, bo
zdarza sie, ze kto§ ma z natury wyso-
ki wolumen, a kto$ inny wrecz prze-
ciwnie. Duzg role wéwczas odgrywa
samokontrola i dopasowanie sie do
reszty grupy. To, jaki mamy glos,
duzo méwi o naszej osobowosci: jesli
mamy z nim problemy, moze to ozna-
czal, ze skrywamy w sobie jakie$ ne-
gatywne emocje. Wiecej na ten temat
mozna przeczytaé w ksiazce Anety
Lastik Poznaj swdj gtos.

PRAWIE JAK RODZINA...
Kazdy, kto $piewa w Kameralnym
Chérze Politechniki Wroctawskiej,
przyszed! tam z innego powodu, kaz-
dy jest zupelnie inna osobowos$cig,
a mimo to grupa tych ludzi przyjaZzni
sie. Poza prébami i koncertami wy-
chodza razem na kregle czy na piz-
ze. Szyja wspélnie stroje, a gdy ktos
z chéru ,przypadkiem” bierze $lub, to
stuza oprawg wokalng. Nawet organi-
sta przy nich nie zarobi, bo i marsz
weselny wyépiewaja, $wietnie sie przy
tym bawigc. Wszyscy mdéwig sobie po
imieniu; nie wazne, czy sg studenta-
mi, czy nauczycielami akademickimi.
taczy ich wspdlna pasja i wiele wspa-
niatych wspomnien z koncertéw.
Zdradze wam jeszcze na koniec,
w tajemnicy, ze podobno wiekszos¢
czlonkéw Chéru Kameralnego Poli-
techniki Wroctawskiej czyta ,Zaka”.
Niesamowite, prawda? m

Magdalena Legendziewicz



